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へいわへいわとと健康健康
だれでも、いつでもかかれる、安心･安全の医療をめざして

＜２・３面＞９月オープン！新棟探検隊が
ゆく　新病棟各フロアをご案内します／新
病棟内覧会のご案内／一日看護体験募集！
／診療案内
＜４面＞「生きる力と向きあって」

　

今
朝
出
勤

時
、
家
の
テ
レ

ビ
で
評
論
家
が

「
国
民
は
決
め

ら
れ
る
政
治
を

求
め
て
い
る
」

等
と
話
し
て
い
た
。
決
め

ら
れ
る
政
治
を
求
め
る
延

長
上
に
、
大
連
立
や
独
裁

の
待
望
論
が
あ
る
の
だ
ろ

う
。
重
要
な
事
は
決
め
る

事
で
は
な
く
、
何
を
決
め

る
か
で
は
な
い
か
。
多
く

の
国
民
の
意
志
に
反
し
て

少
数
の
利
益
を
擁
護
し
よ

う
と
す
る
か
ら
「
決
め
ら

れ
な
い
」
の
で
あ
り
、
決

め
る
責
任
者
が
短
期
間
で

交
代
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

る
の
で
は
な
い
か
。
▼
昨

年
12
月
福
島
原
発
事
故
の

収
束
宣
言
を
し
て
広
く
世

界
の
顰
蹙
を
買
っ
た
首
相

が
、
今
度
は
大
飯
原
発
再

稼
働
を
決
め
た
。
し
か
も

「
こ
の
夏
場
限
定
で
は
な

い
」
と
今
後
も
原
発
が
必

要
と
宣
言
も
し
て
み
せ

た
。
▼
昨
夏
の
東
電
管
内

は
15
％
削
減
の
た
め
大
口

消
費
者
で
あ
る
大
企
業
を

縛
る
電
力
制
限
令
を
発
動

し
、
結
局
東
北
管
内
に
回

す
程
電
力
が
余
っ
た
と
い

う
。
今
年
は
動
か
し
た
い

原
発
が
あ
る
関
電
管
内
の

15
％
削
減
が
話
題
の
焦
点

に
な
っ
て
い
る
。
宮
津
や

多
奈
川
火
力
発
電
所
は
休

止
の
ま
ま
に
し
、
電
力
使

用
制
限
令
発
動
を
見
送

り
、
小
口
消
費
者
の
国
民

に
節
電
を
呼
び
か
け
て
電

力
不
足
に
よ
る
混
乱
を
作

り
出
さ
ん
ば
か
り
で
あ

る
。
こ
の
電
力
不
足
を
脅

し
に
原
発
必
要
論
を
作
り

出
そ
う
と
し
て
い
る
よ
う

だ
。 

市町村国保の特定健診

安
価
で
充
実
！
魅
力
あ
る
平
和
会
の
特
定
健
診
セ
ッ
ト
を
お
す
す
め
し
ま
す

安
価
で
充
実
！
魅
力
あ
る
平
和
会
の
特
定
健
診
セ
ッ
ト
を
お
す
す
め
し
ま
す

魅力ある平和会の特定健診セット①

【健康づくりセット】（予約制）
１ 特定健診（自己負担額はお持ちの保険証により異なります。）
２奈良市大腸がん検診
　（自己負担額1000円）

２つを同時に受けていただくと！２つを同時に受けていただくと！

３プラスアルファ健診が無料となります。
　《プラスアルファ健診の内容》
　・ ※心電図検査
　　（心臓疾患の早期発見） 図１　健康づくりセット

　　　受診者・心電図
　　　異常の割合

奈良市国保の方の場合、奈良市国保の方の場合、
合計2000円のご負担　　合計2000円のご負担　　

特定健診受診者様特定健診受診者様
の８割がご利用！の８割がご利用！

　・ 血液検査
　（※貧血・総コレステロールなど）
　・尿検査（尿潜血）
　　※） 市町村国保は心電図と貧

血は本年より追加

魅力ある平和会の特定健診セット②

【簡易ドックセット】
（完全予約制　＊𠮷田病院のみで実施。）
（奈良市在住の方のみ対象）
１健康づくりセット（内容は上記）
　　　　+
２胃透視（バリウム検査）
３腹部エコー
４胸部レントゲン（エックス線）撮影

４つすべて同日に受けられたら4000円４つすべて同日に受けられたら4000円

　ご予約・お問い合わせ
　0742―45―4601
　𠮷田病院健診センターまで

昨年194人様ご利用昨年194人様ご利用

魅力ある平和会の胃がんリスク検診（ABC検診）
胃がん発症の危険度を血液検査で評価します

　以下の２項目を測定して、その
結果を組み合わせて判定します。
　①… 胃の粘膜がどれ位萎縮して

いるかをみる検査です。
　②… ピロリ菌に感染しているか

をみる検査です。

昨年1693人様ご利用昨年1693人様ご利用

好評につき2012年度も好評につき2012年度も
どなたでも1300円どなたでも1300円

　異常なしだった方の検査は５年に一
度の間隔でよいといわれています。

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
・
健
診
は
健

康
づ
く
り
の
第
一
歩
！

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
！

　

心
電
図
や
貧
血
検
査

は
、
制
度
が
特
定
健
診
に

変
わ
る
前
は
基
本
健
診
の

項
目
で
し
た
が
、
特
定
健

診
で
基
本
項
目
か
ら
は
ず

さ
れ
ま
し
た
。
平
和
会
で

独
自
に
、
特
定
健
診
の
項

目
に
追
加
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
て
き
ま
し
た
。

が
実
を
む
す
び

本
年
度
追
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
友
の

会
の
皆
さ
ま
に

お
願
い
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら

も
う
か
が
え
る

よ
う
に
ま
だ
ま

だ
不
十
分
で

そ
の
結
果
心
電
図
検
査
で

は
、
ご
利
用
い
た
だ
い
た

方
の
う
ち
43
％
に
異
常
が

み
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
制

度
と
し
て
も
っ
と
早
く
に

追
加
さ
れ
る
べ
き
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
健
康
友
の
会
や
平
和
会

が
項
目
の
追
加
を
市
に
訴

え
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

す
。
平
和
会
の
簡
易
ド
ッ

ク
や
健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
充

実
し
た
健
診
を
お
受
け
く

だ
さ
る
よ
う
お
す
す
め
い

た
し
ま
す
。

　

多
く
の
み
な
さ
ま
が
健

診
を
お
受
け
に
な
る
こ
と

が
、
制
度
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
！

　

平
和
会
健
康
友
の
会
で
は
今
春

特
定
健
診
に
関
し
て
会
員
の
み
な

さ
ま
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し

６
３
０
件
あ
ま
り
の
ご
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
健

診
を
受
け
な
い
理
由
つ
い
て
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。

健
康
友
の
会
特
定
健
診
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
！

健
康
友
の
会
特
定
健
診
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
！　ご回答をよせられたご意見をまとめると、やはり、現行の特定健診に対し

て、項目が不十分、内容もよくわからないというご意見が多くありました。

特定健診を受けない理由（複数回答可）

平和会健診担当部門
からのメッセージ

心電図と
 貧血検査が追加に

運動の運動の
　成果　成果 ７月スタート


